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Zjistete, co se deje

e Pozorujte chovani zaku a atmosféru ve tridé.
e Zjistéte si informace o Sikané.
e Konzultujte sva pozorovani s kolegy.
e Oznamte své podezreni vedeni skoly a vychovnému poradci a domluvte
se na jednotném postupu.
e Mezi ¢tyfma ocima zjistujte informace od nezaujatych svédkl — spoluzaku.
e Spojte se s rodici obéti a pozadejte je o spolupraci.

Jak poznate, ze se jedna o sikanu?
VsSimejte si neprimych znaku sSikanovani:

e Z4k je o prestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o n&j nejevi zdjem, nema kamarady.
e Pfi tymovych sportech byva volen do muzstva mezi poslednimi.

e Behem prestavek vyhledava blizkost ucitelu.

e Ma-li zak promluvit pred tridou, je nejisty, ustraseny.

e PUsobi smutné, nestastnég, stisnéné, miva blizko k placi.

e Stava se uzavrenym.

e Jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje.

e Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené.

e Ma zasSpinény nebo poskozeny odév.

e Stale postrada néjaké své véci.

e Odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymiuvy.
e Méni svoji pravidelnou cestu do skoly a ze Skoly.

e Zacina vyhledavat duvody pro absenci ve skole.

e Ma odreniny, modriny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivée vysvétlit.

Vsimejte si prfimych znaku sikanovani:

e Posmésné poznamky na adresu zaka, pokorujici prezdivka, nadavky, ponizovani,
hrubé zerty na jeho ucet.

e Kritika zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepratelskym az nenavistnym
nebo pohrdavym ténem.

e Natlak na zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil.

e Prikazy, které zak dostava od jinych spoluzaku, zejména pronasené panova¢nym ténem.

e Skutecnost, ze se jim podfizuje.
e Natlak na zaka, aby vykonaval nemoralni az trestné Ciny ¢i aby se jich spoluucastnil.
e Honéni, strkani, stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné,
ale je napadné, ze je obét neoplaci.
e Rvacky, v nichz jeden z ucastniku je zfetelné slabsi a snazi se uniknout.

Zlu k vitézstvi staci, kdyz slusni lidé nedélaji nic. Taimud

www.minimalizacesikany.cz

Deveét kroku pro reseni pocatecni
sikany aneb Pedagogicka chirurgie

. Odhadnéte zavaznost onemocnéni skupiny.
. Zjistéte informace od obéti i spoluzaku.

. Najdéte vhodné svédky.

. Provedte individualni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky.
. Chrante obéti Sikany.

. Provedte rozhovor s agresory, pripadné konfrontaci mezi nimi.
. Svolejte vychovnou komisi.

. Spolupracujte s rodici obéti i agresoru.

. Rozeberte situaci se tfidou, dale sledujte a pracujte se vztahy.
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Sikana muze byt na kazdé skole. | na té vasi. Mate moznost

Nejste v tom sami

Kdo vam muze p¥i reseni Sikany pomoct?

Stredisko vychovné péce.
Pedagogicko-psychologicka poradna.

Projekt Minimalizace Sikany a jeho odbornici.
Sdruzeni Linka bezpeci, www.linkabezpeci.cz.
Poradna na www.minimalizacesikany.cz.

e Amnesty International CR, www.amnesty.cz.

Odborné informace o Sikané najdete také v publikaci
dr. Michala Kolare Bolest Sikanovani.

Prevence ma smysl

Co vam k ni pomuze?

Pripustte si moznost, Zze Sikana na vasi Skole muze byt.
Mluvte se zaky o vztazich.
Spolupracujte s rodici.

e \Vedte zajimavou vyuku a atraktivni skolni program.

Pozorujte, naslouchejte, podporujte pozitivni socialni klima.

e \/ytipujte rizikova mista na skole.

Pracujte s potencionalnimi obétmi Sikany.

e Tlumte agresivni sklony moznych agresord.

Dejte moznost kazdému zazivat uspéch.
Péstujte empatii mezi zaky.
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Rozhodné se vyvarujte

Konfrontace obéti a agresora
Bagatelizace problému
Rychlych feseni

Reseni pfipadu pred tfidou
Prozrazeni informacnich zdroju
Neinformovani rodicu

Reseni bez pomoci dalsich
pedagogu

VELETS

_to zmenit.
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